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Antes de tudo, vem conhecer o teszM



O Centro Zoia Prestes de Educacao Multidisciplinar (CeZPEM) é uma

frente de massas do coletivo Soberana. Nosso principal objetivo € organizar

politicamente profissionais da educacao em sua luta por direitos e pela

construcao de uma sociedade socialista, onde a educagao nao seja tratada
como mercadoria.

Democratizar o acesso a educacao para a classe trabalhadora € um dos
pilares da nossa luta. Foi assim que surgiu o Cursinho Popular CeZPEM,
gue visa proporcionar uma educacgao preparatoria gratuita, critica e de
qualidade para o ENEM a pessoas que nao tem condicdes de ter de outro
modo - sejam elas financeiras, geograficas ou de qualquer outra natureza.
Nossa primeira turma aconteceu em 2025, com um indice de 50% de
aprovacao na universidade! Provando que quando a classe trabalhadora se
organiza, somos capazes de conquistas grandiosas.

Nosso Cursinho tirou o lucro da equacao, e por isso vive apenas do esforco
dos militantes e do trabalho remunerado dos nossos professores. E é por
isso que precisamos da sua ajuda para manter o projeto funcionando.

Acreditamos que a universidade, assim como a educacao em geral, deve ser
publica, gratuita e universal. Com qualquer valor mensal, vocé nao somente
proporciona que nossos alunos tenham a chance de conseguir uma vaga no
ensino superior, mas que eles também desenvolvam sua consciéncia de
classe e entendam o poder transformador que a organizacao nos tras - tudo
isso remunerando de forma justa os professores que atuam no cursinho.

Além disso, sua doacao também contribui pra que essa Cartilha exista,
ajudando milhares de alunos Brasil afora!

Acesse e ajudeo
CeZPEM a manter o Cursinho Popular de pé!



https://cezpem.short.gy/apoie
https://cezpem.short.gy/apoie
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Manejo de ansiedade e estresse

Ansiedade é um fator natural e esperado, afinal, ela é o “sistema de alarme”
do nosso organismo, a responsavel por antecipar possiveis riscos e nos prepa-
rar para as situacoes com as quais temos que lidar no dia a dia. Ela é a voz que
vem questionar se vocé estudou o suficiente e se preparou tudo que precisava
para a prova. Essas perguntas sao importantes para que de fato estejamos pre-
parados; o problema é que, as vezes, a voz comeca a falar alto demais, e o tom
das perguntas muda, ela deixa de ser preparacao e passa a ser algo desmorali-
zante: o0 “Sera que eu consigo mesmo?”, “Eu nao devo ter estudado o suficien-
te...”, “Eu nao vou passar”. E entao nds temos uma das faces da ansiedade pro-
blema, porque é ela que transforma uma prova em um bicho de 7 cabecas. Dito
isso, ela ndo é impossivel de ser manejada, e temos formas de lidar com ela.
Aqui temos duas técnicas que podem auxiliar:

Técnica de aterramento sensorial

e 5coisas que vocé pode ver: olhe ao redor e observe detalhes do
ambiente.

* 4 coisas que vocé pode tocar: sinta a textura de uma roupa,
uma mesa, etc.

e 3 coisas que vocé pode ouvir: preste atencao aos sons ao seu
redor (o vento, transito, respiracao).

e 2coisas que vocé pode cheirar: foque em aromas no ambiente.

e 1 coisaque vocé pode saborear: sinta o gosto residual na boca
ou chupe uma bala.

Respiracao diafragmatica.

Feche os olhos e foque na sua respiracao: respire profundamente pelo
nariz e, utilizando seu diafragma, encha sua barriga de ar, expandindo. Em
seguida, expire pela boca, esvaziando completamente sua barriga. Repita o
movimento quantas vezes achar necessario.

Essas técnicas podem ser usadas em qualquer momento. Mas aproveite o
tempo antes da prova para utiliza-las; elas podem ajudar vocé a retomar o seu
ritmo e permitir que seu cérebro trabalhe com menos pressao.

Dicas uteis
* Nao figue preso em uma questao

* O ENEM exige atencao ao tempo. Se uma questao estiver
tomando muito tempo ou vocé perceber que nao esta conse-
guindo avancar, marque-a e siga para a proxima. Resolva primei-
ro aquelas em que vocé tem mais seguranca e, depois, retorne
as questodes que ficaram pendentes. Isso ajuda a manter o ritmo



e evita que uma unica questao comprometa o restante da prova.

Leia o comando antes de resolver a questao

Antes de analisar as alternativas, identifigue exatamente o que a questao
esta pedindo. Preste atencao a palavras como “exceto”, “incorreta”, “principal-
mente”, “causa”, “consequéncia” e “de acordo com o texto”. No ENEM, com-
preender corretamente o comando é parte importante da resolucao. Muitas
vezes, o estudante conhece o conteudo, mas acaba respondendo uma pergun-
ta diferente daquela apresentada.

Quando estiver em duvida, elimine as alternativas.

Se vocé nao souber imediatamente a resposta, nao entre em panico. Leia
novamente o enunciado, identifique as informagdes mais importantes e elimine
as alternativas que claramente nao fazem sentido. Mesmo quando houver
duvida entre duas opcgoes, esse processo aumenta suas chances de escolher a
resposta correta.
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Dé uma atencao especial a pratica de interpretar graficos, tabelas
e outras formas de representacoes visuais de conceitos

Questoes de Ciéncias da Natureza costumam utilizar estes recursos, em
especial as que envolvam conceitos biol6égicos como caribtipos e heredogra-
mas (arvore genealdgica).

As questoes de Ciéncias da Natureza podem envolver conceitos de bio-
logia, fisica e quimica que se interrelacionam. E importante desenvolver a
capacidade de integrar esses conhecimentos. Tente relacionar seus estudos
com questdes cotidianas, busque em jornais, revistas, canais no youtube,
documentarios e outras fontes confiaveis). Trazer contexto ao seu aprendizado
pode ser uma forma efetiva de assimilar conceitos importantes.

Compreenda a aplicagcao das formulas: as questdoes do Enem prezam
pela interpretacao e aplicacao. Quando vocé entende a logica por tras de uma
formula, adquire a ferramenta necessaria para aplica-la com seguranca nas
situacoes mais diversas.

Os temas mais abordados na parte de fisica sdo, em ordem: eletricidade,
termologia, 6ptica e mecanica.

« De uma atencao especial ao estudo de eletricidade, pois sao
assuntos frequentes nas provas do Enem. Em especial topicos
sobre eletrostatica, eletrodinamica, eletromagnetismo, corren-
tes, poténcia e resistores.

* Em eletrodinamica (circuitos elétricos) € importante reconhecer
a estrutura de um circuito elétrico e suas simbologias. A questao
pode nao trazer informacdes em forma de texto, ou exigir a apli-
cacao diretada lei de Ohm.

E comum que os problemas sejam apresentados de forma contextualiza-
da, solicitando que se identifigue o esquema de circuito correto para resolvé-lo,
ou a questao apresente um problema ja solucionado, pedindo para que seja
assinalado o circuito correspondente a solucao.

* Termologia aborda as leis da termodinamica, comportamento de
gases, conceitos de calor e temperatura, transferéncia de calor e
equilibrio térmico e efeitos fisicos dos fendbmenos climaticos;

 Em Optica, poderao ser cobrados conhecimentos acerca dos
fenbmenos de reflexao, refragao e difragao, bem como a forma-
cao de imagens, fendbmenos ondulatérios e propagagao.

* Em mecanica, os focos sao trabalho, energia e poténcia, mas



questdes sobre dindmica, impulso, quantidade de movimento e
colisdes, hidrostatica, cinematica e movimento circular também
sao recorrentes. Regras da mecanica universal, Lei da Gravita-
c¢ao Universal, movimentos de corpos celestes, aceleracao gra-
vitacional, e Leis de Kepler também podem aparecer;

Atencao aos conceitos de trabalho, energia e poténcia, pois estes nao sao
exclusivos da mecanica, sendo comum aparecer em termologia e eletricidade.

Faca um estudo cuidadoso sobre analise dimensional, ou seja, as unida-
des de medidas para as grandezas que estao sendo trabalhadas (metros, litros,
graus), tome atencao para nao misturar grandezas diferentes (ex: cm (centime-
tros) e cm? (centimetros ao quadrado) ou da necessidade em converter grande-
zas (ex: graus Celsius e graus Kelvin).

Compreenda e recorde as ordens de grandeza e suas simbolo-
gias, aqui destacamos algumas:

Nome Simbolo Valor Notagao cientifica
Tera T 1000000000000 102
Giga G 1000000000 10°
Mega M 1000000 108
Quilo K 1000 108

Grandeza normal

Centi c 0,01 102

Mili m 0,001 10°
Micro v 0,000001 10%
Nano 1 0,000000001 10°

Ao medirmos uma corrente elétrica em microamperes, por exemplo, esta-
mos multiplicando o valor por 10-6. Ex: 8 MA = 8 X 10-6 A,

Em quimica, calculo estequiométrico, fungoes organicas e alguns topicos
de fisico-quimica sao os conteudos mais recorrentes:

+ Para as questdes de estequiometria, lembre sempre que a regra
de trés ajuda, mas nao faz milagre. E muito importante dominar



* as correlagdes entre massa, volume e numero de mols para
atender a questao propriamente. Lembre-se que as reacoes
guimicas acontecem relacionando sempre o numero de mols
das substancias;

Correlacao Conceito Unidades de medida
Numero de mols masss a/mal, kg/kmol
massa molar
Densidade masse g/cm? kg/m?3

volume ocupado

- A massa de soluto
Concentracao massica p- a/mil, kg/m?
volume de solucéo

Concentracdo molar/ numero de mols de soluto
: = maol/l
Molaridade volume de solucéo
i massa de soluto g/g, mg/mag, ka/kg
Titulo — . .
massa de solucdo [adimensionall
Rendimento n® de mols do produto principal molf erI
n*® de mols do reagente limitante [adimensionall
Rendimento massico massa do produto principal glfg, kg,lfkg
massa de reagente limitante [adimensionall

Funcdes organicas sao grupos de atomos, diferentes de carbono e hidro-
génio, ligados de formas especificas a cadeias carbbénicas. Para o ENEM, é
importantissimo saber identificar as principais funcoes oxigenadas e nitroge-
nadas. Conhecer como essas fungdes aparecem na cadeia carbonica e quais
as caracteristicas dos carbonos que as cercam € essencial para diferenciar, por
exemplo, um alcool, um enol e um fenol. Estar atento a esses detalhes é muito
importante!

Fungde Organica Como ela se parece

Alcool )
(Hidroxila ligndo a carbono saturadao) /i
a R,

Enol
(Hidroxila ligada a carbono insaturada)

R R,
Fenol - OH
(Hidroxila ligoda a anel aromatico) [ j/
-
Aldeido Q
(Carbonila em ponta de cadeia) J\

Cetona
(Carbonila em meio de cadeia) )_I\
R, R




Acido Carbaoxilico i
(Carbonila ligoda a hidroxila, sempre em ponta de cadeia) )k
R |
Eter O
(Heteroatomo de oxigénio) R, R
Ester o
(Carbonila ligoda a hetereatomoe de oxigénio) )'L
R -
Amina R .
(Heteroatomo de nitrogénio e nitrogénioc em ponta de cadeia) |'
M
R TR
Amida u
(Carbonila ligoda a nitrogénio) B P
A
Nitrila/Cianeto R ’
(Carbono fazendo ligogdo tripla com nitrogénio, sempre em ponta de cadeia) —N

Quanto aos topicos de fisico quimica, sempre cai pelo menos uma questao
de termoquimica, uma de eletroquimica e uma de cinética. Para elas, organizar
os dados é fundamental. Margue ou anote ao lado da questao de maneira clara
todas as informacdes importantes com suas unidades de medida e aborde a
questdao com calma. Fisico-quimica é basicamente fisica, s6 que com uma
reacao quimica no meio que causa ou sera causada pelo fenbmeno analisado;

 Exemplos classicos de termoquimica: Reacdes de combustao
e em fase gasosa,;

« Exemplos classicos de eletroquimica: Baterias, células com-
bustivel e corrosao;

« Exemplos classicos de cinética: Equilibrio quimico e velocida-
de de formacao de produtos;

Nunca se esqueca de balancear as reagoes! Sempre confira as reacoes
quimicas que aparecerem para ver se estio balanceadas. Atomos nao surgem
nem desaparecem do nada. Nao cometa esse crime contra as leis da natureza!

Ciclos biogeoquimicos sao assuntos frequentemente abordados no Enem:
certifigue-se de estar com esses conhecimentos em dia. Ciclos como o do car-
bono, nitrogénio, e agua sao recorrentes. Entenda como eles funcionam e sua
importancia para 0s ecossistemas.

» Destaque as palavras especificas para tornar mais facil a locali-
zacao de informagoes apods a leitura do texto, assim evitando
confusoes. Alguns termos para se ter na ponta da lingua: cladisti-
ca e cladogramas (Reino, Filo, Classe, Ordem, Familia e Género,
Espécie), caridtipo (genética especifica do individuo).

* Fique atento as relagoes ecolégicas: Compreender interagoes



¢ como competicao, predagao, mutualismo, parasitismo e comen-
salismo ajuda a resolver questoes sobre Ecologia.

Ecologia: niveis de organizagcao ecoldgica, cadeias e teias alimentares,
fluxo de energia, piramides ecolégicas, relacbes ecoldgicas, ciclos biogeoqui-
micos, dinamica das populagdes, sucessao ecoldgica, espécies pioneiras,
sucessao primaria e secundaria, fragmentacao de habitats, corredores ecologi-
cos, biodiversidade, impactos ambientais, poluicao, bioacumulagao, biomagni-
ficacao, microplasticos, conservagao e restauragcao ambiental.

Genética e Biotecnologia: DNA e RNA, replicacao, transcrigao e traducgao,
cadigo genético, genes e alelos, genotipo e fendétipo, dominancia e recessivida-
de, leis de Mendel, probabilidade, heredogramas, mutacdes, engenharia gené-
tica, DNA recombinante, enzimas de restricao, DNA ligase, plasmideos, trans-
genia, clonagem génica e aplicacoes da biotecnologia.

Fisiologia Humana e Saude: virus, ciclo litico e lisogénico, relacao patoge-
no-hospedeiro, coevolugao, doencas infecciosas, sistema imunoldgico, antige-
nos, anticorpos, vacinas, imunizacgao ativa e passiva, sistema digestorio, respi-
ratorio, circulatério e urinario, sistema nervoso, sistema enddécrino, hormonios,
homeostase, saude publica e prevencao.

Atencao aos temas de biotecnologia e sustentabilidade: Questdes sobre
clonagem, transgénicos, energia sustentavel, e poluigcao sao bastante comuns
e tém uma relevancia atual.

Revise as principais patologias endémicas do Brasil: este € um assunto
recorrente na prova do Enem. Essas doencas tém importancia histérica no
pais. As questdes costumam abordar os agentes, 0s sintomas, seus impactos
socioecondmicos e a participacao de cientistas brasileiros na classificacao
cladistica, ciclo de vida, vetores e transmissao (no caso de doengas causadas
por parasitas). A seguir algumas doencas que se destacam no Enem:

Doenga

Agente etiolégico

Transmissdo

Doenga de chagas

protozodrio

Trypanosoma cruzi

Diferentes géneros de insetos "barbeira”

Maldria

protozodrio

Plasmodium

Diferentes mosquitos do género Anopheles (mosquito prego)

Dengue

virus

DENV

Fémeas do mosquito Aedes aegypt

COVID-19

virus

SARS-CoV-2

Transmissdo aérea e superficies contaminadas

Variola

virus

Ortopoxvirus

Transmissdo aérea e superficies contaminadas

Sarampo

virus

Morbillivirus measles

Transmissdo aérea e superficies contaminadas

Esquistossomose

verme (helminto)

Schistosoma mansoni

Agua/alimento contaminada (cicle envolve caramujos)

Lombriga ou Ascaridiase

verme (helminto)

Ascaris lumbricoides

Agua/alimento contaminada

Bicho geogréfico

larvas

Ancylostorna

Solo contaminado, penetrando a pele




Revise topicos de genética e evolucao: Conceitos como a primeira e
segunda lei de Mendel, mutacao, selecao natural e deriva genética sao temas
centrais em biologia. O Enem gosta de usar exemplos praticos para testar
esses conceitos.

Mantenha-se atualizado em temas ambientais: Questoes sobre desmata-
mento, aquecimento global, e uso consciente dos recursos naturais sao recor-
rentes, tanto em quimica quanto em biologia. Leia sobre atualidades e impactos
ambientais.

Sugestoes e material complementar:

Canais especializados:
BiologiaemMeiaHora
ClareandoaFisica

Canal do pirula (Pirulla25)
Blablalogia

Bebel Ecologia

Podcasts e canais de divulgacao e animacgao:
Minuto da Fisica

Minuto da Terra

Os Trés Elementos

NuncaVilCientista

OlaCiéncia

marikrugerb

Sites e Podcasts:

Clima Acido

Astrotubers

Revista Pesquisa Fapesp
Dragoes de garagem
Tortinha de Climao
Arquivos Scicast - Deviante
Ciéncia Suja

Canais de divulgacao em inglés com legenda:
Kurzgesagt — In a Nutshell

Physics girl

Tibees

Ciencia em geral:
Sciencerely
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Historia no ENEM: atente-se para se sair bem
Questdes de Histdoria no ENEM, em geral, sao mais focadas na Histoéria do
Brasil.

« Em relacdo ao processo de abolicao, foque seus estudos nas
qguestdes relacionadas a (falta de) integragcao dos ex-escravos e
seus descendentes na sociedade brasileira

 Emrelagao a Era Vargas, foque seus estudos em questoes rela-
cionadas ao desenvolvimento econdmico brasileiro e o processo
de industrializacao

« Em relacdo a Ditadura Civico-Militar, foque seus estudos em
questoes relacionadas a cultura e processos culturais de resis-
téncia a Ditadura.

Questodes de Histdria Geral do Século XX sao sempre presentes, com des-
taque para a Segunda Guerra Mundial e a Guerra Fria:

* Figue atento com as questoes sobre a formacao do capitalismo,
como as revolugoes industriais, o iluminismo e a revolugcao fran-
cesade 1789.

 Em relacao a periodo entreguerras (entre a Primeira e Segunda
Guerra Mundial), foque seus estudos nas questdes politicas e
econdmicas que levaram ao conflito, dentro do contexto do fim
da Primeira Guerra Mundial, com foco na ascensao nazi-fascista
ao poder na Italia e na Alemanha e nas consequéncias econémi-
cas dacrise de 1929;

 Sobre a Guerra Fria, foque seus estudos nas relacdes entre
poténcias e sobre as suas zonas de influéncia, estude também
sobre as guerras de procuragao (proxy wars).

Dicas daredacao

No tema da redacao de 2024, tivemos uma importante contribuicao da ma-
téria de histdria, com o tema “Desafios para a valorizacao da heranca africana
no Brasil”, temos uma possibilidade de forte argumentagao sobre a matéria da
histdria, principalmente sobre o tema dos povos da diaspora africana e sobre a
escravidao e aintegracao, ou falta dela, dessas populacdes na sociedade brasi-
leira antes e depois da abolicao.

Sobre as questoes de 2024
» Sobre a Histdria do Brasil, tivemos um destaque para a primeira
republica, focada em assuntos como o sanitarismo, cultura e
construcao do imaginario da republica. O Segundo Reinado apa-



receu mais de uma vez, nos assuntos sobre o movimento aboli-
cionista, curiosamente apareceu uma questao sobre a interiori-
zacao da Amazobnia, mostrando que o ENEM pode surpreender.
Ainda tivemos uma questao sobre patrimonio historico e sobre o
Estado Novo e as propagandas do Departamento de Imprensa e
Propaganda (DIP).

« Em Histéria Geral, a ldade Média foi citada duas vezes sobre
suas instituicoes como as universidades e a cultura medieval.
Tivemos uma questao sobre os movimentos e pesquisas sobre
planejamento familiar dos anos 1960. Apareceu ainda uma ques-
tao sobre o lluminismo e a Franga pré revolucionaria.

» Sobre Histdria da América Latina, tivemos uma questao sobre
América colonial sobre as relagdes dos espanhdis com os indi-
genas. Tivemos ainda uma questao sobre a ditadura militar na
Argentina, falando sobre as maes da Praca de Maio.

Dicas gerais para estudar histéria

* O conteudo pode ser denso, programe pausas a de cinco minu-
tos a cada vinte e cinco de estudos, nessas pausas procure se
distrair um pouco como fazer um lanche.

* Nao se preocupe com datas exatas, o ENEM foca mais sobre o
conceitos e contextos historicos do que datas precisas.

* Fazer mapas mentais pode ajudar, pegue uma folha e va ligando
0S conceitos aos periodos e acontecimentos.

» Verfilmes sobre histéria (com um olhar critico) pode ajudar a fixar
conceitos por meio de imagens e o olhar critico com os filmes
pode ajudar na argumentacao da redacao além de ser sempre
enriquecedor.

Geografia no ENEM, muito além dos mapas

As questdes de Geografia no ENEM exploram o entendimento do espaco
geografico como resultado de processos humanos e naturais, focando em
temas que estao no nosso dia a dia.

1. Topicos de Geografia que Mais Caem na Prova

Revise 0s seguintes eixos tematicos, que sao historicamente recorrentes:

» Geografia Agraria e Social: Estude as transformagoes do espaco
agrario ligadas aos modelos de organizagao social e acoes
humanas. Figue atento aos movimentos populares, como o MST
e 0 MTST, e a geopolitica do campo.



* Urbanismo: Concentre-se em temas como especulagao imobili-
aria/fundiaria, e o impacto do aumento do lixo no espaco urbano
e na saude da populagao.

* Meio Ambiente e Clima: Questdes sobre o lixo e a escassez de
agua sao frequentes. E crucial relacionar os problemas sociais
decorrentes do aguecimento global, como chuvas intensas no
Sul e secas extremas.

» Economia e Globalizagao: Entenda os eventos historicos atuais,
o papel dos blocos econémicos e das entidades internacionais, e
as guerras comerciais.

* Geografia Fisica: Nao se limite a decorar; entenda a dinamica de
placas tectdnicas, vulcoes, clima, vegetacao e hidrografia.

2. Foco nas Habilidades Mais Cobradas

As habilidades (H) sao o que vocé precisa demonstrar que sabe fazer com
o conteudo. As mais cobradas sao HO3, H11 e H15. Para estuda-las com efici-
éncia, use a definicao literal da Matriz de Referéncia de Ciéncias Humanas:

» Habilidade HO3 (Associar as manifestacdes culturais do presen-
te aos seus processos histoéricos.)

* Como aplicar: Essa habilidade exige que vocé ligue um fenbme-
no cultural ou espacial que vemos hoje (como a segregacao
urbana ou a organizacao de um bioma) a sua origem no passado.

» Habilidade H11 (ldentificar registros de praticas de grupos
sociais no tempo e no espaco.)

« Como aplicar: Trata-se de reconhecer como diferentes grupos
(quilombolas, indigenas, trabalhadores urbanos, assentados
rurais) moldam ou utilizam o espago e como essas praticas sao
registradas (em mapas, leis, relatos historicos, etc.).

» Habilidade H15 (Avaliar criticamente conflitos culturais, sociais,
politicos, econdmicos ou ambientais ao longo da histéria.)

* Como aplicar: Esta é fundamental para o pensamento critico em
Geografia. Vocé deve ser capaz de analisar e julgar (avaliar criti-
camente) as diferentes perspectivas e interesses envolvidos em
crises como as disputas por terra, a crise hidrica ou os impactos
do modelo de producao.

3. Estratégias de Estudo Eficientes

A preparacao para Ciéncias Humanas exige que vocé entenda conceitos e
contextos, mais do que datas exatas.



* Resolucao de Provas Anteriores: Resolver questoes de vestibu-
lares passados é uma das melhores praticas. Ao praticar, nao
apenas confira o gabarito. Identifique as habilidades (H) nas
quais vocé tem mais dificuldade (por exemplo, HO3, H11 ou
H15).

« Caderno de Conceitos Dificeis: Mantenha um registro constante.
Sempre anote os conceitos e ideias que vocé possui maior
dificuldade. Isso ajuda a concentrar sua revisao naquilo que real-
mente precisa de reforgo.

» Leitura Ativa e Interdisciplinaridade: Relacione os conceitos geo-
graficos com temas atuais. A Sociologia (que trata de lutas
sociais e desigualdade) e a Histdria (que foca em contextos
histéricos) sao essenciais para a Geografia.

4. Dicas de Redacao com Argumentos Geograficos

A Geografia oferece argumentos poderosos e consistentes para aredacao,
especialmente quando o tema envolve questoes sociais, urbanas ou ambien-
tais. A utilizacao de citacoes de autores reconhecidos eleva a qualidade da sua
argumentacao, ajudando a construir uma argumentacao consistente (Eixo
Cognitivo IV: Construir argumentacao).

Autores e Conceitos-chave para a Redacao:
* Milton Santos: O mestre da Geografia Critica € essencial para

debater a Globalizagao e a formagao do espaco brasileiro:

= Globalizagao como Fabula, Perversidade e Possibilidade:
Use esses conceitos para mostrar que, enquanto o discurso
(fabula) vende a ideia de um mundo conectado e igualitario, a
realidade (perversidade) mostra o aprofundamento das desi-
gualdades e a pobreza. A possibilidade reside na consciéncia
€ na acao politica.

= Fixos e Fluxos: Os fixos sdo o0s objetos construidos (cidades,
estradas, fabricas), e os fluxos sdo o que se move por eles
(dinheiro, informagao, pessoas). A globalizacdo acontece
pela articulacao desses elementos.

= Verticalidades e Horizontalidades: A verticalidade representa
0 espaco planejado de cima para baixo (pelo capital e pelo
Estado), que impde normas. A horizontalidade é o espago
das relacoes sociais cotidianas e da resisténcia popular.

* Josué de Castro: Fundamental para temas de saude e desigual-



dade. Use a "Geografia da Fome" para argumentar que a fome é
um fendmeno social e politico, ndo natural, ligada a estrutura de
producao e distribuicao de alimentos.

* Raquel Rolnik: Essencial para discutir a crise urbana. O livro
"Guerras dos Lugares" se refere a como as cidades sao planeja-
das para atender prioritariamente aos interesses do mercado
imobiliario e do capital, resultando em segregacao socioespacial
e exclusao da populagao mais pobre.

» Carlos Walter Porto Goncgalves: Use seus trabalhos para abordar
as relacoes entre sociedade e meio ambiente, focando na "natu-
reza da globalizacao e a globalizacao da natureza". Isso ajuda a
argumentar que os recursos naturais (agua, minérios, florestas)
sao integrados a logica do mercado globalizado, gerando confli-
tos ambientais e territoriais.

5. Topicos para ficar atente nesse ano:

* Tensoes no Oriente Médio e a Geopolitica do Petrdleo: Estude a
escalada do conflito entre EUA/Israel e Ira e aimportancia estra-
tégica do Estreito de Ormuz.

 EUA e a Nova Estratégia para a América Latina: Entenda a nova
Estratégia de Seguranga Nacional estadunidense, junto com a
operagao que sequestrou o presidente da Venezuela.

« COP30 e as Mudancas Climaticas: Estude sobre o evento,
entenda a critica a falta de metas concretas para redugcao de
combustiveis fosseis e relacione esses fatos aos eventos climati-
cos extremos no Brasil (secas no Norte/Nordeste e enchentes
no Sul) para discutir vulnerabilidade social e migragdes ambien-
tais.

Filosofia no ENEM: boas praticas para se preparar bem
Todas as perguntas de filosofia tém texto de apoio, e as respostas costu-
mam estar nos textos.

1. Entenda o perfil da prova de Filosofia

A Filosofia no ENEM costuma ser conteudista: cobra bastante conheci-
mento historico-filosdfico (filosofias antigas, medievais, modernas, contempo-
raneas). Embora menos interdisciplinar que outras matérias, exige que o estu-
dante saiba relacionar ideias filoséficas com contextos sociais, éticos e cultu-
rais atuais.




2. Principais periodos e autores que costumam aparecer

Organizar os estudos cronologicamente ajuda:

Periodo Filosofico Exemplos de temas / autores relevantes

Filosofia Antiga

Platdo (dualismo, Alegoria da Caverna), Aristoteles (ética, |6gica, politica).

Filosofia Medieval

filosdfica.

Filosofia Moderna

iluminista; poder politico, Estado.

Filosofia

Contemporinea como sustentabilidade, bioética; idéias sobre alienagdo, consumismo.

3. TOpicos conceituais essenciais

Estudar bem os conceitos é tao importante quanto conhecer autores. Alguns

dos mais cobrados:

Senso comum vs senso critico

Dualismo platénico; mito da caverna

Fé e razao; alma; moral crista na filosofia medieval

Racionalismo, empirismo, método cientifico

Contrato social; triparticao dos poderes; ética (imperativo categorico; utilitarismo)
Criticas a modernidade; pds-modernidade; existencialismo; sustentabilidade;
consumismo.

4. Frequéncia e quantidade de questoes

Filosofia aparece regularmente em Ciéncias Humanas e Tecnologias, no primeiro
dia da prova.

Nos ultimos anos, aumentou sua presenca: cerca de 8 questdes por prova em
muitos casos.

De 2009 até periodos recentes foram contabilizadas ~ 70 questdes de Filosofia no
ENEM.

5. Boas praticas de estudo para obter bom desempenho

Planejamento cronoldgico: dividir o tempo de estudo entre os grandes periodos da
filosofia, para nao deixar nenhum de fora.

Dominio dos conceitos basicos: saber definir, comparar e aplicar conceitos filosofi-
COos como ética, razao, contrato social etc., ndo apenas decorar.

Leitura ativa de textos filoséficos e exemplos concretos: relacionar ideias de fildso-
fos com temas atuais (ética, politica, meio ambiente etc.).

Resolucao de provas anteriores: treinar com questdes que ja cairam no ENEM,
observando formatos, enunciados e como os conceitos aparecem.

Estudo interdisciplinar moderado: embora Filosofia seja mais conteudista, dialogar
com Historia, Sociologia, atualidades pode ajudar a compreender o contexto filosofi-

Pré-socraticos (arché, physis, explicagdes naturais), Sécrates (o método, critica ao senso comum),

Santo Agostinho, S30 Tomds de Aquino; relagdo entre fé e razdo; moral cristd; alma; teologia

Renascimento, antropocentrismo; racionalismo vs empirismo (Descartes, Hume, etc.); filésofos do
contrato social (Hobbes, Locke, Rousseau); separagado entre conhecimento e fé; ética moderna, luz

Modernidade e pés-modernidade; criticas ao cientificismo; existencialismo; temas emergentes




CO e enriquecer respostas.
* Revisao constante: autores, correntes, conceitos — & muita coisa acumulada; revisar
periodicamente ajuda fixar e evitar confusao.

Sociologia no ENEM: se atente ao seu redor

Assim como em Filosofia, as perguntas vém acompanhadas de texto de
apoio, no qual é possivel encontrar as respostas. Os textos e as referéncias
tendem a deixar claro a tematica da questdo. E importante ler com atencao e
calma. Os temas mais recorrentes sao:

« as lutas dos movimentos sociais (principalmente dos movimen-
tos negro e feminista)

» questoes de cunho politico-social (desigualdade social e de
acesso e movimentos sociais: se vocé assiste ao conteudo dos
criadores da Soberana vai estar por dentro desses temas)

» cultura popular, industria cultural, tecnologia e culturas de
massa.

Em outras palavras, a Sociologia trata de temas do nosso dia a dia, porém
a partir de uma analise aprofundada da sociedade, uma analise que se soma
com as outras ciéncias sociais: ciéncia politica e antropologia. Além disso, a
economia é também uma ciéncia social muito importante para a compreensao
do mundo capitalista. Ao combinar todas essas areas, podemos de fato estudar
as sociedades humanas e sua enorme complexidade e diversidade, mas que
mantém em seu nucleo o objeto de estudo da sociologia: as relagoes sociais.

Um detalhe muito importante € que o Enem é uma prova que prega o
respeito aos Direitos Humanos, ou seja, as questoes de Ciéncias Humanas,
para nao dizer 100% das vezes, quase sempre tentam remeter as injusticas
histdricas e atuais. A Sociologia ndo estuda esse topico em especifico, mas é
algo que vem como consequéncia ao se ter uma sociedade desigual como a
nossa como objeto de estudo. Assim, uma visao humanista contra a desigual-
dade de todo tipo te guiara praticamente sempre a resposta correta, salvo erros
de interpretacao e pegadinhas de sempre.

Redacao

As redacoes do ENEM costumam abordar problemas sociais, que se
relacionam diretamente com o que estudamos em Sociologia. Ter repertorio
sobre Marx e sua analise da sociedade capitalista, desigualdades sociais, 0s
movimentos negros, feministas, indigenas, as bases sociais que compdem
nossa sociedade como a nocao de Estado e cidadania, e os fatores que formam
as relagoes culturais, ja sao um bom comeco para conseguir argumentar dentro
da estrutura de redagao. Se analisarmos os temas dos ultimos anos, que foram
“0 envelhecimento populacional” (2025), “a valorizagao da heranca africana”



(2024) e “o trabalho de cuidado feminino” (2023), todos sao facilmente
relacionados com pelo menos 3 dos conteudos citados acima.

O minimo que é necessario saber para a prova do Enem sobre Sociologia
em relagao a matéria em si:

Os 3 Porquinhos da Sociologia - ndo caem na prova, despencam!
« Durkheim: Fato Social, Solidariedade Orgéanica e Mecanica, Coergao
« Marx: Luta de Classes, Mais-valia, Alienagao, Estrutura, Fetichizacao (reificacao),
Materialismo-Historico-Dialético (sim, o Marx sempre é o gue tem mais coisa)
* Weber: Acao Social, Burocratizagao, Racionalizagao

Escola de Frankfurt
e Teoria Critica

Desigualdades sociais
* Desigualdade de género
* Desigualdade racial
+ Desigualdade econdmica
* Interseccionalidade

Industria cultural
e Culturade massas
« Identidade cultural

Movimentos sociais
* Movimento feminista
*  Movimento negro
* Movimento indigena

« Estado, democracia e cidadania
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Domine os géneros textuais, conheca o0s principais movimentos artisticos
e pratique a leitura critica. Assim, vocé chega ao ENEM com seguranca para
interpretar e analisar os textos com agilidade!

Confira as orientagcoes que vao fazer diferenca:
Norma Culta x Linguagem Falada

* Interpretagdo com atencao: Diferencie erro de informagao de
simples variagao de fala.

* Em géneros como relato pessoal, a linguagem nao precisa
seguir a norma culta.

* Se houver “erro”, avalie se é de conteudo, nao de gramatica.

» Diferencie a norma culta da lingua da lingua falada na hora de
interpretar o texto. Em um relato pessoal, por exemplo, onde
deve-se encontrar um erro na fala, este pode ser relacionado a
uma informacao errada, nao a auséncia da norma culta, que nao
€ esperada nesse género textual.

Variedade de Géneros Textuais

« O ENEM adora textos de diferentes formatos: quadrinhos, char-
ges, cartazes publicitarios e de conscientizacao.

* Eles pedem leitura multimodal: observe imagens, simbolos e
mensagens implicitas, ndo apenas as palavras.

« Consuma diferentes géneros textuais, como quadrinhos; char-
ges; cartazes publicitarios e de conscientizacao, que possuem
significado multimodal (baseado na imagem, no nao-dito, pra
além da escrita) e costumam cair nas provas do enem.

Linguagens Artisticas
» Linguagens artisticas também sao cobradas na prova. Estude os
principais movimentos artisticos historicos. Os que mais costu-
mam cair nas provas do enem sao os do periodo modernista
(https://www.todamateria.com.br/o-modernismo/).
* Estude os movimentos artisticos histéricos, principalmente o
Modernismo, sempre muito cobrado.

Estratégia de Leitura
* A prova de Linguagens tem textos longos. Para nao perder
tempo:
= Leia primeiro o enunciado da questao.
= Depois, leia o texto ja buscando a resposta.
* Marque as questdoes em duvida e volte a elas depois — € normal
terincertezas.




* A prova do ENEM é considerada uma prova de resistencia por
muitos vestibulandos. E isso nao se refere s6 ao longo tempo
dela, mas também ao seu padrao de longos textos. Para ganhar
tempo, leia primeiro a pergunta de cada questao e depois inicie a
leitura do texto. Dessa forma vocé ja lera buscando a resposta
para a questao.

Dicas para a Redacao

 Antes de comecar a pensar na escrita, leia com atengao os
textos apresentados pela prova sobre o tema a ser discorrido.
Grife trechos que considera relevantes.

* Antes de comecgar a escrita, ter em mente o ponto que se quer
defender (tese): ndo comece a escrita sem saber onde quer
chegar para nao se perder escrevendo muito e dizendo nada.

* Tendo a ideia definida, pense na ESTRUTURA do texto: a reda-
cao deve contar com 3 ou 4 paragrafos, seguindo a estrutura
apresentada no critério de conhecimento de estrutura;

» Atente-se ao numero de linhas:

* NUNCA escrever menos de 7 linhas ou mais de 30. As redacdes
sao imediatamente ZERADAS se nao atenderem a esse critério;

* Quanto mais linhas, melhor. Se sua redacao inicial tiver menos
de 30 linhas, pense em argumentos complementares para enri-
quecé-la.

Estratégia de conexao Redacao « Linguagens

» Leia primeiro o tema da redacao (ele aparece logo no inicio do
caderno).

» Siga para a prova de Linguagens e va resolvendo as questoes
normalmente.

* Enquanto |é os textos e questdes, destaque:

* Informacgodes importantes

» Dados, estatisticas ou referéncias culturais

+ Exemplos que conversem com o tema da redacao

* Depois, na hora de escrever a redacao, use essas ideias como
repertorio:

* Isso ajuda a economizar tempo.

+ Também da mais consisténcia e argumentacao solida, porque
voceé estara usando o proprio material da prova como base.

ATENTE-SE AS 5 COMPETENCIAS:
A nota da redacao do Enem é composta por 5 competéncias avaliadas
(cada uma vale 200 pontos):



COMPETENCIA 01 - Dominar a norma culta da lingua portuguesa: Evite
girias, generalizacdes (ex.: “Todo mundo faz isso”), o uso da primeira pessoa do
singular (ex. Eu acho que a educacgao precisa melhorar; eu penso que a segu-
ranca € um tema importante), sendo o uso recomendado é que seja na terceira
pessoa e de forma impessoal (“A educacao necessita de investimentos para
garantir igualdade de oportunidades”).

Essa é a parte onde gramatica e ortografia, o “escrever bonito”, sao avalia-
das. Existem modelos de frases que costumam agradar os corretores.

COMPETENCIA 02 - Compreender o tema proposto - apds ler o que é
pedido, tenha aquilo em mente e nao fuja do tema proposto. Respeite a estrutu-
ra do texto dissertativo-argumentativo:

* Introducao (onde vocé apresenta o assunto que vai falar);

* Desenvolvimento da ideia que vocé quer defender: essa parte
pode ser dividida com a ideia de argumento/contra-argumento:
vocé primeiro apresenta o pensamento que quer refutar, para
depois argumentar contra ele, propondo uma solucao;

* Conclusao: aqui vocé enfatiza a sua ideia, salientando com
clareza a sua “solucao/perspectiva” sobre aguele assunto como
aideal.

Utilize o seu repertorio sociocultural - aqui podemos e devemos embasar
nossa argumentacao com base em fatos ou dados, mas podemos também
trazer um pouco da cultura para nossa redacao (musicas, séries, filmes e/ou
livros).

COMPETENCIA 03 - Capacidade de selecionar, interpretar e relacionar
informacgobes para a sustentacdo de um ponto de vista sobre o tema: Selecionar
as melhores informacdes do repertdrio que temos para sustentar nosso ponto
de vista:

* Essa é a parte que o aluno pode demonstrar seus conhecimen-
tos prévios sobre o assunto. Vivéncias individuais ndo contam
como repertorio sociocultural, porém a pessoa que corrige nao
vai estar preocupada com numeros, desde que vocé apresente
informacgodes coerentes que reflitam a realidade social (por exem-
plo, eu posso dizer que “embora a maioria das pessoas que reali-
zaram a prova do enem em 2023 eram ex alunos de escola publi-
ca, as melhores notas foram dos alunos de escolas particulares”.
Caso tenha conhecimento dos dados, utilize-os, como por exem-
plo: “embora os alunos de escolas publicas tenham sido 70%
dos que fizeram a prova do enem em 2023, dentre as 60 melho-
res notas na prova, 94% eram de alunos vindos da rede privada




de ensino”.)

COMPETENCIA 04 - Uso de conectivos e operadores argumentativos -
utilizar os conectivos corretos para transmitir a ideia que queremos, sejam eles
argumentativos, interfrasais, interparagrafais, aditivos ou conclusivos. Ha uma
lista de conectivos neste link, mas vocé pode sempre se lembrar que eles
servem para unir uma ideia a outra e os utilizamos constantemente em nossa
fala.

COMPETENCIA 05 - Construir uma proposta de intervencéo: Em sintese,
€ a capacidade de propor uma solugao para o problema discutido no ultimo
paragrafo. Para que a proposta seja completa, ela deve conter um plano de
acao (formacao de profissionais, ampliacao de servicos que ja existem, criagao
de novos servigos, etc.); um agente (um ministério, secretarias, agdes em con-
junto com a sociedade, a comunidade); uma finalidade (geralmente a finalidade
seraaresolver ou amenizar o problema apresentado); e um detalhamento (des-
crever de forma objetiva como essa acao sera aplicavel na sociedade brasilei-
ra). Podemos propor agoes que funcionaram em outros paises, desde que
sejam feitas as devidas referéncias e adaptacoes a sociedade brasileira.

Para manter seu repertorio atualizado, acompanhe as noticias nos diversos
meios de comunicagao. Exercite o pensamento critico sobre essas noticias,
pois na prova, vocé defendera seu ponto de vista sobre determinado tema.
Amplie seu repertério com as artes (musicas, filmes, documentarios, etc.). Se
vocé gosta de acompanhar as novidades nas redes sociais, siga fontes confia-
veis. Nao basta apenas ter repertério atualizado, relembre os classicos que
apontam as problematicas da sociedade.
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Interpretacao

A prova do ENEM é uma prova interpretativa, que testa a capacidade de
quem arealiza acerca da compreensao do mundo em que se encontra. Portan-
to, mesmo em se tratando de Matematica e Ciéncias da Natureza, além das
formulas e conceitos, a leitura e compreensao do enunciado se faz necessaria
para a resolucao de cada questao. Em muitas situacoes, é importante sermos
capazes de representar expressoes verbais por meio de expressoes algébricas.
Por exemplo, termos como “10% de X”; e “qual o valor de X por cliente” sao
essenciais. Ou seja, na forma de texto esta descrita uma operagcao especifica.
O primeiro (de) indica multiplicacao e o segundo (por) indica divisao. Entender
essas expressoes de matematica no portugués é fundamental para transformar
0 enunciado em um problema matematico a ser resolvido.

Ordem da leitura do enunciado

Embora seja necessario prestar atencao ao enunciado, a provado ENEM é
uma prova longa, e testa nossa capacidade de concentracao e organizagao de
informacgobes. Portanto, faz-se necessario selecionar as por¢cées do enunciado
contendo a informagao que realmente importa. Isso nao significa apenas pres-
tar atengao nelas, é de grande valor destaca-las durante a leitura para ganhar
tempo e nao perder detalhes. Para isso, sublinhe ou escreva as informacoes
chaves no espaco em branco ao lado das alternativas, por exemplo.

Como saber qual informacao importa? Em geral, as questdoes do ENEM
contém um texto base e uma pergunta em diferentes paragrafos. Ao lermos a
pergunta antes do texto, € possivel ja termos uma ideia do que a questao pede,
de modo a podermos ler a questao ja buscando as informagoes e dados neces-
sarios para resolver nosso problema.

Organizacao mental

Ao descobrirmos o intuito de uma questao, podemos ler o enunciado tendo
em mente as seguintes perguntas:

(i) “Qual meu objetivo para resolver esta questao?”

(if) “Quais sao as porgoes do texto de apoio que trazem informacao rele-
vante para a obtencao de tal resultado?”. Dessa forma, podemos focar no que
importa e ignorar o que nos tomaria energia e tempo ao ser lido e nao ajudaria
na resolucao.

Montagem da questao

E importante saber esquematizar ou montar a resolucéo da questdo. Nao
adianta ficarmos esperando que a resposta caia do céu, precisamos criar 0
caminho até ela. Isso nao significa pegar os numeros da questao e jogar na
formula. E preciso entender, em primeiro lugar, a ldgica por trds do problema
minimamente.



Para compreender a l6gica da questao siga as dicas acima: leia a pergunta
primeiro e soO, entao, leia o texto, pescando as informagdes mais importantes
para aresolucao. Aposisso, caso jatenha entendido qual a formula necessaria,
basta jogar as variaveis que descobriu em seus devidos lugares e correr para o
abrago. Porém, caso ainda seja um mistério, faca como uma investigadora de
policia e tente imaginar o problema como uma situagao real: por mais que vocé
ainda nao saiba como chegar na solugao, escreva 0 que VOCé ja sabe
(informagdes do texto+formulas relacionadas a essas informagoes) e tente
fazer pequenos resultados, assim, conectando esses pequenos resultados e
desenvolvendo outros, fica mais facil encontrar a solugao!

Se precisar, desenhe até mesmo um esquema da situagao.
Conhecimentos de proporcao, como a regra de trés, costumam ajudar muito
nessa situacao, pois nos ajudam a entender para onde o problema esta
caminhando. Entretanto, caso a questao seja daquelas conteudistas em que
apenas sabendo a formula é possivel resolver, o mais sabio a se fazer é pular a
questao e esperar que a memoria faca seu trabalho até o fim da prova. Teremos
exemplos de mais a frente.

Preferéncia a questdes que nos sao familiares

Nem sempre seremos capazes de solucionar uma questao logo de cara.
Assim, é interessante pularmos tais questoes e resolvermos as que nos sao
mais familiares. Se houver tempo, podemos tentar resolver os problemas que
deixamos para tras. Lembrem-se, o ENEM da mais pontos a quem acerta mais
as faceis e médias, e erra dificeis e algumas médias do que quem acerta dificeis,
mas erra meédias e faceis da mesma matéria.

Em outras palavras, o ENEM premia coeréncia de conhecimentos e pune
chutes: como é possivel acertar uma questao de volume, mas errar uma de
area? (Apenas chutando!)

O exemplo abaixo ilustra os tépicos acima

QUESTAO 145 - ENEM 2024 - Prova azul

O estadio do Maracana passou por algumas modificagdes estruturais para
arealizacao da Copa do Mundo de 2014, como, por exemplo, as dimensoes do
campo retangular. Para se adaptar aos padroes da Fifa, as dimensdes do
campo foram reduzidas de 110 m x 75 m para 105 m x 68 m. Disponivel em:
http://virgula.uol.com.br. Acesso em: 14 ago. 2013(adaptado).
Em quantos metros quadrados a area do campo do Maracana foi reduzida?

A) 24

B) 35

C) 555

D) 1110

E) 1145



Como faremos para resolver essa questao?
Vamos utilizar todas as dicas acima:

1. Comece lendo a pergunta e entenda o que esta sendo pedido: a
guestao quer saber em quantos metros quadrados (m?) aareado
campo foi reduzida, ou seja, se eram 15m? e passou a ser 5m?, foi
reduzida em 10m?, por exemplo.

2. Antes de pensar em formula de areas e qualquer outra coisa, leia
o texto com atencao para poder selecionar as informacoes
necessarias e ai, sim, pensar no que fazer.

3. Essaé uma questao relativamente simples, até mesmo parecida
com outras de outros anos, de modo que refazer provas do Enem
€ um exercicio que ira te ajudar aqui. Além de ser um texto
pequeno, nao ha pegadinhas, portanto basta focar no que foi
pedido.

4. O campo possuiadimensdes de 110m x 75m e passa a ser 105m
X 68m (anote isso no espago em braco da questao ou apenas
grife). O restante do texto é inutil para a questao.

5. A questao pediu adiminuicao de area em m?, portanto temos que

calcular a area antes e a area depois e simplesmente subtrair a

menor da maior, chegando a resposta.

(110mx75m) - (105mx68m) = Resposta!

Resposta: 8250m? - 7140m? = 1110m?

8. Cuidado! Nao tem como chegar na area apenas pela diferenca
entre os valores lineares: 110-105=5e75-68=7

N o

Isso vai te levar a errar a questao, porque ao fazer 5x7 = 35, vocé vera que
essa € justamente a resposta apresentada na alternativa (B). Essa dica serve
até mesmo para fisica e quimica: se a questao te pediu area, Kelvin, mols,
laranjas ou gado, tente fazer suas contas ja na unidade de medida pedida na
questao.

A provado ENEM é diferente dos vestibulares tradicionais

Faz-se relevante a resolucao de provas anteriores, dado que muitas areas
sdo cobradas de forma semelhante. E indicado tentarmos solucionar uma
mesma questao de varias formas, até encontrar a maneira mais simples de
resolvé-la. Além disso, quando nao conseguirmos resolver determinado
problema, o ideal é procurar a solugao em algum Banco de Questdes. Ainda, as
questdes da maioria dos vestibulares brasileiros nao seguem o mesmo padrao
daquelas do ENEM, de forma que a preparacao para esta prova beneficia-se da
resolucao de provas de anos anteriores.



A praticaleva a exceléncia

“Quais sao os assuntos de Matematica que mais cairam no ENEM nos
ultimos anos?” Ter a resposta desta pergunta é fundamental, visto que nem
sempre conseguiremos revisar todo o conteudo. Ao longo da preparacao, o
ideal € dominarmos tais conteudos e revisarmos com mais atencao aqueles em
que temos mais duvidas. Os assuntos que mais apareceram na prova de 2009
a 2023 foram:

Sequéncias
Trigonometria 9

Nimeros inteiros e
reais

Escala, razao e
proporcio

Anéslise Combinatéria e
Permutacdes

Probabilidade

Graficos e tabelas
Estatistica

Equagbes e fungées
elementares

Geometria Plana

Porcentagem e
Matematica Financeira

Geometria Espacial

Por fim, trabalhar o raciocinio I6gico também é essencial seja qual for o con-
teudo de Matematica que estejamos estudando.

Sugestoes e material complementar:

Canais especializados:
Matemaniaca
Mathpunk
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Um ponto importante do ENEM é que sua nota nao sera calculada simples-
mente pela quantidade de acertos totais da sua prova. As notas sao calculadas
baseadas em dois principios:

1) dificuldade baseada em como os estudantes do ultimo ano do ensino
meédio acertaram aquela questao

2) como voceé foi coerente em acertar ou errar a questao.

O primeiro ponto, a dificuldade, & baseada na distribuicao de acertos por
nota da prova. Como nao existe essa distribuicao inicialmente, o que o sistema
do ENEM faz é organizar um modelo baseado em frequéncia de acertos de uma
questao para os alunos concluintes do ensino médio. Os ajustes dos parame-
tros é realmente muito complicado e, além de ninguém ter controle sobre como
serao 0s acertos ou erros, ninguém tem como PREVER como uma questao
sera acertada ou errada. A dificuldade de uma questao nao é baseada em algo
intrinseco a ela, mas sim em como os estudantes concluintes que fizeram o
ENEM se desenvolveram — quao provavel uma faixa de notas sera capaz de
acertar aquela questao, o quanto aquela questao é provavel de se acertar no
chute, se aquela questao discrimina um estudante que sabe um conceito ou
nao. Esses parametros sao calculados apenas depois de todo o processo da
prova ter sido realizado, ninguém tem controle nenhum sobre os parametros. O
que nos leva pro segundo ponto, que é a coeréncia dos acertos. Se o primeiro ja
€ improvavel que vocé consiga determinar, o segundo € impossivel. Mas isso
nao significa que é o fim do mundo, significa que ter uma base de conhecimen-
tos solida € melhor do que acertar aleatoriamente questoes. Dessa forma, o
chute nao é seu amigo.

Algumas informacodes sao relevantes de saber sobre o calculo das notas:
* A média das notas dos concluintes deve ser 500. A distribuicao
de notas respeita uma distribuicdo normal (figura abaixo); o
desvio padrao (em azul) estara relacionado a essa distribuicao,
além de determinar notas maximas e minimas. As notas maxi-
mas e minimas variam de ano em ano, porque a distribuicao se
altera a cada ano. Existem tendéncias no entanto. Notas de ma-
tematica costumam terem maior. Veja um exemplo de notas ma-
ximas e minimas de um ano aqui.

Curiosidade: A origem dessa normalizacéo de notas sugiu por poder-
mos comparar a distribuicéo entre anos diferentes independente de como
foi de fato a prova. Sendo os concluintes o padréo de comparacdo de cada
ano, podemos ver como a amostra de pessoas realizando a prova altera seu
resultado com o passar dos anos.



Fonte: https://www.nexojornal.com.br/grafico/2024/01/17/notas-enem-2023-media;
https://blog.idados.id/o-comportamento-das-notas-do-enem/
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Bem se ninguém tem controle sobre dificuldade, ou discriminagcao de uma
guestao, o que fazer?

Sempre dé prioridade para ler a prova e fazer o que vocé com certeza sabe.
Essa tendéncia nao sera individual e podera fazer a distincao entre a sua coe-
réncia de acertos. Faga a prova com calma e tenha atencao. Erros bobos
podem fazer com que vocé erre uma questao que vocé acertaria num dia
normal, e mude a coeréncia da sua nota.

Entenda que fazer uma prova por si s6 ja € um evento estressante. Crie mé-
todos para caso a ansiedade basta, vocé consiga voltar a se concentrar.

E por fim, beba agua! Agua gelada ajuda a acalmar :)
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Dicas Gerais
2025: Aky Anderson, Capimago
e Missian Rodrigo

Ciéncias da Natureza

2024: Eduardo M. Monteiro;

2025: Gabriel Uccelli, Juan
Fernandez, Rafael Arcanjo, Rafael
Ita, Tamandualinguarudo

2026: Tamandualinguarudo,
Larissa Inacio, Rafael Ita

Ciéncias Humanas

2024: Joao Paulo “Kobold”
Bastos Mokdeci, Felipe Filgueiras
Facklam.

2025: Oc_1994, “VDK?”, Felipe
Filgueiras Facklam, Olivia, Lucas D.,
Pedro Leite, CapiMago, Missian
Rodrigo, Yane, Yoshi, Neilto, Hunk,
Braga.

Linguagens e Codigos

2024: Pedagolitica

2025: Aura Cuello, G.Marano,
Keiren

Matematica

2024: Rafael Eberhardt

2025: Marta Oliveira, Lucas D.
Freitas, pedro.h.araujo, Rodrigo
Carlos Silva de Lima, Tuzz

2026: Larissa Inacio

TRI
2026: Larissa Inacio

Acesse

e ajude o
CeZPEM a manter o Cursinho Popular de pé!
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